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Las enfermades cardiovasculares son la causa nimero 1 de muerte en
mujeres, causando 1 de cada 3 muertes. La mayoria pueden prevenirse
con informacién y cambios en el estilo de vida.

Senales de un ataque al corazoén Senales de derrame cerebral
« Presion incomoda, congestién o dolor en el «Entumecimiento repentino en la cara, o debilidad en
pecho que dura mas de unos minutos o que se el brazo o la pierna de un lado del cuerpo.

Va, pero regresa.
« Confusién repentina, dificultad para hablar o

+Dolor o molestias en la espalda, el cuello, la entender una conversacion.

mandibula, el estémago o en uno o los dos brazos.
+ Problemas repentinos para ver, vision borrosa.

- Falta de aire con/sin dolor de pecho.
« Aparicion repentina de mareos, pérdida del equilibrio

« Sudoracion fria, nduseas o aturdimiento. o la coordinacion, problemas para caminar.
Nota: El sintoma mds frecuente de ataque al « Aparicién repentina de dolor de cabeza intenso, sin
corazon en las mujeres es el dolor de pecho. causa conocida.

Usted PUEDE reducir su riesgo de enfermedades
del corazon:

- Siguiendo una dieta saludable para el corazén, a base

de vegetales.
- Manteniéndose activa y manteniendo un peso saludable.
« No fumando ni usando tabaco.

Si tiene alguna senal de ataque al corazén o derrame
cerebral, llame al 911.

Conozca sus riesgos

Obtenga mas informacién sobre su riesgo de enfermedades del corazén y cdmo hacer cambios, por mas
pequenos que sean, en su dieta y estilo de vida para mejorar la salud del corazén y reducir su riesgo de
ataque al corazén y derrame cerebral en hasta un 80 %.
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