H awai‘i ISI and Si su hijo tiene estos sintomas, contacta a su Centro

?‘ Community Health Center

de Salud situado en la escuela al (808) 326-7321.

AMENUDO LA CONJUNTIVITIS Ojo sano Ojo infectado
ES MUY CONTAGIOSA

PUEDE SER CAUSADA POR:

© Virus (muy contagiosos)

> Bacterias (muy contagiosas)
<> Sustancias que causan alergias como el polen (no contagiosas)
© |rritantes como el humo o el polvo (no contagiosos)

LOS SINTOMAS
GENERALMENTE INCLUYEN:

© Enrojecimiento o inflamaciéon <« Picor, irritacion o ardor

© Lagrimeo © Secreciones
> Sentir el ojo aspero ©> Lagafas en los parpados o las pestafas
< Dolor en los ojos Por lo general,

los médicos pueden
diagnosticar la causa
de la conjuntivitis
© Sintomas que empeoran 0 no mejoran basado en los
sintomas e historial
médico del paciente.

> Sensibilidad a la luz o visién borrosa

<© Enrojecimiento intenso de los ojos

> El sistema inmunitario debilitado, por ejemplo,
a causa del VIH o un tratamiento contra el cancer

© Condiciones preexistentes en los ojos

SITIENES OTROS

SINTOMAS: 0 Los recien .na'\clldos que muestrep sighos
de conjuntivitis deben ser examinados
por un médico inmediatamente.

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS

© Lava tus manos frecuentemente con agua y jabén, y ayuda a los niflos pequefios
a que hagan lo mismo. Lava bien tus manos después de tocar a alguien que tenga
conjuntivitis o luego de tocar sus articulos personales.

> Evita tocarte o frotarte los ojos. Esto puede empeorar su condicidon o contagiar al otro ojo.
«© Deja de usar lentes de contacto hasta que tu médico te diga que ya puede hacerlo.

> Evita compartir articulos personales como maquillaje, gotas para los ojos, toallas, ropa de cama, lentes de
contacto y sus contenedores, y espejuelos.

© No uses en el ojo que no estd infectado los mismos productos para los ojos que uses en el ojo infectado.

© Limpia, guarda y reemplaza tus lentes de contacto segun las instrucciones de tu médico.




