PEPA IN KWALOK MELELE IKIJEN
JAB-JEDE NAN JIKIN TAKTO IN NI

%Hawai‘i Island
Community Health Center

Jemelele ke jot ien emaroi ben jella kin mour, im jot ien kwojjab marofi tobar ien appoinmen in komman fi ko am. Botaab, ilo
am kall tok mokta lak Aan jolok appoinmen eo am, elap am nej jiban jukjukin pa deo ad. Ne kwonij kwalok tok kin am aikuj jolok
appoinmen eo am, ej kotlak ad marof lelok awa in appoinmen eo nej kar am fian bar juon rinafinmej eo ej aikuj, innem kdmman
bwe en eman lak kea in lale lofi fhan aolep.

Ewor jofian opiij eo ad jen wot nomba in appoinmen ko im jofian lap in jikin eo jej kdjerbale, im jejella ke emaroi komman
am inebata fie eto am kottar ien appoinmen. llo am koéjjela ki koj mokta lak iie kwoj aikuj jolok, jemaron kalikkar ke ien
appoinmen ko rejjab jej tokjeir im rej bellok fan ro rej aikuj, im ej kotlak ien eo emokaj tata hian am bar jikeduul.

Am bok kunam ilo jerbal in emarofi jibai kalikkar ke elaplok rinafiinmej rej marof bok jibaf in komman Ai, im kdmman bwe en
eman lak ejmour in lofi eo an aolepen jukjukin pad eo. Kojjela ki koj mokta lak enij bar jibafi kalikkar ke €] iwaj lale ilo jofan eo
eman ilju jeklaj. Jen jerbal ippen doon fan kotlak bwe aolep en eman ejmour ko aer im ren etto!

HICHC Kakien ikijen“Jab Jede”

Kottopar eo an kakien in ej han kautiej ien ko an aolep im lelok awa in appoinmen fian aolep rinafiinme;j.

Melelein
Juon alen“Jab Jede” ej fie juon rinafiinmej rejjab jede fian ien appoinmen eo aer ak jolok/jikeduul ediklak jen 24 peejnej awa
mokta jen appoinmen eo.

Ta eo ian Kbmmane
Jouj im kall 24 peejnej awa mokta jen appoinmen eo am fan jolok ak bar jikeduul.

Ta enij walok
Ne juon rinafiinmej “Ejjab Jede” ruo alen ilo juon yii6, rejjab marof jikeduul juon bar appoinmen iumin juon yii6. Remarof pad ilo
juon laajrak in kottar fan lale.

Jerbal in Emojoniji
Rej bellok aolep ien, jokdoon kakien in.

Kalikkar
Aolep appoinmen rej aikuj in alikkar ilowaan 24 peejnej awa. Appoinmen ko rejaiin alikkar renij etal fian rinafinmej ro jot.

Kelet in Etal ilo an ejelok Appoinmen emoj an Jikeduul
Ne ejako marof ko an juon rinafinmej fian jikeduul, remarofi in etal ilo an ejelok appoinmen bwe ren marof loe takto eo ejja-raan

eo wot. Botaab, jejjab kwalok ke enij wor jibaiiilo ien eo emokaj tata.

Ta ko Rejenolok
Keij aurok ko remaron etaale jen Tureektor in Takto in Ni e oak Tureektor eo an Jerbal ko ilo Jikin Takto eo.
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